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LOS AFORISMOS
DENAROSKY

C VICIOS

Los vicios son ciénagas.
Pero conluces
multicolores.

Los vicios soncomo
mares. Pero sin orillas...

Losvicios son comolos
falsos amigos. Llegan
siempre sonriendo.

Dealgunosvicios como
delamuerte no hay
retorno.

CEXITO

Muchos pueden soportar
el fracaso. Pocos, el éxito.

Un éxito inmerecido
semejauna medalla
encontrada.

Enelhombrede éxito
muchos se acercan al
éxito. Y pocos al hombre.

En el éxito,se acercan
amistades.Eneldolor

O CEGUERA

La ceguera del enamorado
esluminosa.

Lasturbassonunasuma
de cegueras.

Elracista esunciegoque
ignora su ceguera.

Laingratitudes una
cegueradelcorazon.

TERAPIA DE BOLSILLO

Por Johanna Sacalovich (VERGARA)

OFn Terapla de
balsillo, la
psicdloga
; & Johanna
IS i HEE Sacalovich,
GIATVEN I conocida en redes
como @psico
educacianhoy,
nos gula con
heramientas
simples para entender qué nospasay
ctimo salir del torbellino emocdional.
Este libro redine recursos que podermos
hacer proplos para atravesar lo que
nos toca vivir, a nuestro Atmo y sin
exigendas. Es un recarddo canstruido
desde la Terapla Cognitivo Conductual,

EL CORAZON EN INVIERNO

Por Kevin Barry (EDHASA)

L ©Estamos en
SRl Montana, afines
del siglo XIX, en
4 [ ynpueblito
minero en lo que
llamamos “el
lejano Oeste”
s horteamericana.
HEVIN BARRY Alll vive Tam
Rourke, un poeta
adicto, baladista y autor de cartas de
amor ajenas, tratando de scbrevivir
con sus artes. Su tiempo libre lo pasa
rondando burdeles, acumulando
deudas por su adiccién al oplo y
escribiendo poemas. Pero no es

sencillo.

LIBROS-RADIO

conheramientas clarasy accesibles
para ayudar atransitar lo que sentimos
con més camprersiény menos culpa.
¥ en cada capltulo se tratan las
estrateglas para trabajar la
autoexigendia, la culpay el
sindrame del impostor; recursos
para afrontarla ansiedad, la
rumiacién ylos pensamientos
catastraficos; caves para superar el
duelo, ladepresidn y experiencias
que muchas veces se viven en
silencio; propuestas para gestionar
lafrustracion y frenar la
procrastinacién; y herramientas para
construir vinculos més saludables y
fortalecer el bienestar.

De pronto llega la bella e indomable
Polly Gillespie desde Chicago. Viene a
casarse con el poderaso del pueblo.
Pero solo basta una mirada para que
el destino encuentre a Tomy Polly. El
estd dispuesto a morlr por amor, y
ella estd dispuesta a seguirlo hasta
las dltimas consecuencias.

Y asl parten umbo a San Frandsco
con una alforja llena de dinero
robado. Quizés logren escapar. £Qué
podria salirmal? Con la dosis justa
de drama y humor, el autor idandés
Kevin Barry nos transporta hadaun
rocamboalesco western sabre
amantes fugitivos.

o

PINCELADAS Y VERSOS EN PANDEMIA
PorInés Degand y Liliana Lorén (Aleteo de Letras)

della presentacidn, Son 142 cuadros

COn sus respectivos poemas, que pese a
haber sidoparidos en un contexto
pandémico, confarmanuna obra que
armalgarna amor y esperarza.Como
dijoLeonardo Da Vind alguna vez“La
pintura es la poesia muda, lapoesia
pintura cega. Una y otra van imitando
alanaturaleza en todolo posible™. Su
acertada frasese hace carne en este
afios, acaba de sacar su primer libro, libro &gil, fresco y simple que en bella
mostrando sus pinturas e llustrando conjuncidn de literaturay pintura,
poemas de Liliana Lordn (poetay transmiten al alma vibraclones quenos
bailarina) que hicleron estas abras amapan en o belo y calido del mejor
durantela pandemia.Liliana llegé aver  artecriollo. Un derroche de colary
el libro editado, pero susaludyaestaba  sendhilidad. Un regalo enorme para el
muy maly falledd pocos diasdespués  corazény los sentides.
TEMPORADA DE PEJERREYES
Por Belén Longo (PROMESA)
OGregoro es Por atro lado esté Dolores, una joven
herero de ofido. de clase media acomodada que acaba
Suvida son sus deperder a su padre en la pandernia y
daoshijes yel Perla,  debe aprender avivir sin él. Tras su
elautito conel muerte, seve cbligadaa regresarala
casa de suinfancia de Laferrere, el
barroenel quese ci6, a reconectar con
su abuela y tarmbién con recuerdos que
hubjerapreferido mantener guardados
bajollave como los objetos quese
afueras de Buenos Aires, se ve ervuelto  amontonan ensu antigua casa.
enuna guerra silenciosa y sin tregua Construida en tornoa dos voces que en
con losdos peonesquese encuentran princlplo parecen antagénicas y
enellugar trabajandoa desgano. Pero  distantes, Temporadade pejerreyes es
Gregorioes unadeesasalmas nobles  una novela polifénica en la que el
que quieren que lascosas salganblen,  conurbano y sus diferencias de clases
ameglar loqueesta torddo,ynosevaa  aparecen con toda su potenday
dar por vencido tan répido. complejidad.
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La Picadita de los

sabados en AM 1220

AN
©Maria Esther Alvarez, un alma sensible en Ecomedios

= WILMAR MERINO

A veces los oficios nos buscan. Y la
vida arma la confabulacién favora-
ble para que las cosas fluyan. Esto es
lo que pasé con Maria Esther Alva-
rez en sus tiempos de docente de
lengua e historia. De tanto armar pe-
riddicos escolares y radios para los
chicos, termind siendo periodista.
Pero siempre conservo el alma do-
cente, indispensable para escuchar,
reflexionar y resolver. Un ejercicio
que parece perdido en los tiempos
de nuestra belicosa actualidad. Ella
bastonea los sibados de 11 a 13 hs
su programa La Picadita de los 8a-
bados, por Ecomedios, AM 1220,
con produccion Angel Biez y Julieta
Colonnella y Claudia Rodriguez co-
mo Community Manager. La acom-
pafian sus columnistas Horacio Pas-
cuariello (Pesca deportiva), Diego
Barovero (Historias de Ayer, Hoy ¥
Siempre), Gabriel Biondi (en Tecno-
logia) y Pablo Roma (temas energéti-
cos). “El programa se llama asi por-
que es la picadita de temas que te-
nés que saber un sibado a la mafa-
na, tocando en la primera hora te-
mas actualidad, con entrevistas, no-
tas politicas o economicas y una se-
gunda hora con escritores, artistas,
creadores de contenidos y cantan-
tes. Me preocupa mucho lo cultw
ral”, cuenta Alvarez. “Creo que la
gente necesita un recreo, ¥ por eso
la segunda hora es asi, con mucha
gastronomia, turismo hotelero y tu-
rismo rural, gente que levanta pue-
blos, emprendedores. Resalto mu-
cho en el programa y especialmente
en los editoriales, el bajar un cambio
con la agresion, no seguir ahondan-
do la grieta. Es increible que no po-
damos deliberar o intercambiar
ideas. Los politicos tienen que bus-
car ideas y no basarse en lo que hizo
el anterior. Al entrevistado hay que
escucharlo. Que cuente todo lo que
tenga que contar. Y el que escucha
estd para eso, para decidir si le gusta
y coincide, o no. Uno solo es el vehi
culo”, dira sobre estos “tiempos vio-
lentos”.

dios desde hace 20 afios y en 2026
cumplira 10 afios con “La Picadita”.
Viene de pasos por Radio Continen-
tal “haciendo turismo y gastrono-
mia”, Radio Nacional “donde hice
un ciclo llamado Mi pueblo” y hace
TV hoy por hoy en Argentinisima
Satelital con su ciclo “Pymes es posi-
ble”, que va los viernes a las 18. Pero
suamor esti puesto en el medio que
ama, la radio, donde La Picadita
también puede verse a través de
www.ecomedios.com. “La nota que
mas me emociond fue cuando vinie-
ron dos veteranos de Malvinas a
contar su historia. Uno de ellos, co-
rrentino, me hizo llorar y tuve que
mandar a una pausa. El tema Malvi-
nas me toca especialmente. Esa per-
sona me dijo que el chico de 19 que
fue &l en ese tiempo se quedd en las
islas, que no hablé por muchos afios
de la guerra, hasta pasados los 50,
cuando pudo volver alld y reencon-
trarse con ese chico de 19. Recién
ahi pudo hablar con su esposa. En-
tre los momentos graciosos estdn las
catas de vino donde la gente que te
ve por youtube te empieza a car-
gar”. También, claro, hubo momen-
tos tensos: “Nunca discuto con un
politico, pero uno me empezo a til-
dar de opositora por una pregunta
que no le gustd... le dije que bamos
a cortar y elevé la voz. Fue horri-
ble”.

Puesta a evaluar sus virtudes, Al-
varez dird: “A mi me gusta mucho el
mano a mano de la entrevista, hur-
gar por lugares no transitados. Si
agarro a un politico e pregunto so-
bre su persona, sus creencias. A un
escritor, que me cuente por qué se
hizo escritor. Me gusta descubrirala
persona. 2Suefios? seguir trabajan-
do en radio, que me parece magica.
Y si se diera, tener un programa de
entrevistas a personajes solidarios,
transformadores de su entorno. Es
dificil hacer radio en este pais sien-
do mujer, donde muchas veces pre-
fieren chicas jovenes, modelos, etc.
Yo era maestra de historia y lengua
en 6to y 7mo grado y suefio con
igualdad real para todos los chicos

Maria Esther trabaja en Ecome-  del pais”, conchiye.0
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